BJAREVALSEN

For 8 par. Dansen komponerad av Christer Hjalmarsson 1985

Musik. Bjirevalsen av Alvar Hjalmarsson

Steg: Valssteg, Tresteg. Kav borjar pa vanster, dam hoger fot.

Fattningar: Valsfattning, enkel handfattning, ringfattning.

8 takter. Tur 1 A

4 takter. Tur 1 B

8 takter. Tur 1 C

4 takter. Tur 1 D

8 takter. Tur 1 E

16 takter Tur 2

32 takter Tur 3

16 takter Tur 2

32 takter Tur 4

16 takter Tur 2

Kavaljererna bildar en ytterring, damerna en innerring.
Kavaljererna dansar 8 steg medsols, damerna dansar 6 steg
motsols, pa steg 7 — 8 vinder damerna medsols mot egen kav.

Kav och dam byter plats pa 2 steg, med hoger i hoger,
kav fortsétter pa 2 steg medsols ett halvt varv. Dam 2 steg
pé plats.

Kav innerring medsols, damerna ytterring motsols se 1 A
kav vinder motsols pé steg 7 — 8.

Kav och dam byter plats pa 4 steg medsols.

Hoger hands kedja kav medsols dam motsols.

Vanlig vals

Familjevals, pa sista steget i valsen snurrar damen ett varv
medsols under kav vénstra arm, dock ej sista gdngen.

Upprepas

Parvis i ring, valssteg frdn och mot varandra, upprepas 1 gang,
4 steg fram, dam snurrar 2 varv under kav hogra arm fram till
nésta kav, upprepas 3 ggr.

Upprepas.
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